
   

 

30 октября в нашей школьной 

столовой прошла выставка-

дегустация  национальных блюд 

«День толерантности». Каждый 

класс представил свое блюдо. 1 

А—винегрет, 1Б—бублики, баран-

ки, а также замечательно исполни-

ли песню про баранки, 2А—

»Курник», 2Б—узбекский плов, 

3А—блины, пирог «Шарлотка», 

3Б—»Чак-чак», 4А—окрошку, 

4Б—татарское блюдо 

«Кастабы» (блины с картошкой). 

Все было очень вкусно! 

С 13 ноября список первых верти-

калят и отчеты о проведенных ме-

роприятиях можно увидеть на 

нашем красочном стенде слева от 

главного выхода, в оформление 

которого участвовали педагоги: 

Матрохина Ю.К. и Чулибаева О.Р. 

Если вы просто посмотрите на наш 

стенд, то увидите дерево, много 

зелени, горы и облака. Но если 

присмотритесь, то на траве прочи-

таете законы, а в облаках права и 

обязанности. А в зелени деревьев 

увидите знакомые лица! 

19 ноября в ДК Зеленоград состо-

ялся VII Окружной фестиваль твор-

чества детей и молодежи 

«Открытое пространство», в 

котором наши учащиеся: Бер-

гер Д., Бока Э., Горячева С., 

Жубриков И., Кочетков А., 

Селезнева А., - получили 

диплом и стали лауреатами в 

номинации «Вокал». 

С 23 ноября в библиотеке 

проводится школа актива. 

Восемь активистов-вертикалят 

нашей школы принимают 

участие в конкурсах, держат в 

курсе событий весь класс, и 

подготавливают своих товари-

щей ко второму торжествен-

ному посвящению в вертика-

лята. Мы ожидаем пополнения 

наших зеленых рядов! 

С 23 по 27 ноября прошла 

Всероссийская 16-я передвиж-

ная выставка изобразительно-

го творчества детей и юноше-

ства «Мой учитель», в кото-

рой приняли участие: Андро-

сова А., Горячева С., Дени-

сенко А., Заладышева О., 

Карев В., Крылов Д., Салма-

нова В. 

25 ноября в школе №1913 

прошел Московский конкурс 

рисунков им.Н. Рушевой под 

девизом:»Я люблю тебя, 

жизнь!», в котором приняли 

участие: Бока Э., Горячева 

С., братья Крыловы, Рома-

нов И. 

С 27 ноября В полете пер-

вый журавлик! Первый сло-

женный ученицей 1А класса 

Сорокиной В. журавлик 

ознаменовал открытие ма-

стерской оригами. Большую 

помощь в ее открытии оказал 

ученик 4Б - Салахудинов К. 

Школьная жизнь  
в ноябре :-) 

Юный кулинар: Яблочные бутерброды 

Предлагаем вашему вниманию не-

обычный рецепт: 

Яблочные бутерброды. 

Нам понадобится: натёртое на круп-

ной терке яблоко, сливочное масло, 

сыр и ломтики белого хлеба.  

Кусочки хлеба смазываем тонким 

слоем сливочного масла, покрываем 

яблочной массой, чуть-чуть посыпа-

ем сахаром, накрываем ломтиками 

сыра  и жарим на сливочном масле, 

на сковороде под крышкой до тех 

пор, пока сыр не начнет плавиться 

(если есть микроволновая печь, 

то запечь в ней, пока сыр не 

расплавится). Съедаются такие 

бутерброды в теплом 

виде с горячим чаем или 

какао. 

Полезность данных бу-

тербродов заключается в 

том, что сыр содержит 

необходимый нам каль-

ций, а яблоки являются 

лидерами по содержанию необ-

ходимых для человека витами-

нов. Сливочное масло не толь-

ко придает сытность бутербро-

дам, но и помогает усвоению 

жирорастворимых 

витаминов А, Е. 

Соответственно 

употребление в 

пищу таких бу-

тербродов повы-

шает умственную 

активность и 

обеспечивает нас необходимой 

энергией. 

Дегустация вкусностей 

Обратите внимание: 

Ребята, если вы хотите поде-
литься интересной информа-
цией из жизни школы, окружаю-
щего мира, рецепты блюд или 
рассказать о своем хобби на 
страницах нашего информаци-
онного листка, обращайтесь в 
библиотеку к старшей вожатой 
Елизавете Александровне. 

Школьная жизнь в ноябре :-) 1 

Юный кулинар 1 

Законы вертикалят 2 

Сделай сам 2 
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Выпуск 2 

1 декабря 2009 года 

Ежемесячный  
информационный 

листок 

Дорогие ребята, приглашаем вас принять участие 

в конкурсах рисунков на Рождественскую и ново-

годнюю тему. Работы сдавайте в библиотеку. 
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Закон Дела. 
Не жди подсказки, всегда активно действуй. 
Закон Слова. 
Будь верен своему слову, дорожи им. 
Закон Заботы. 
Прежде чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим. Окажи 

помощь всем, кто её просит.  
Закон Дружбы. 
Будь надежным другом и верным товарищем. 
Закон Чести. 
Береги свое доброе имя, достоинство организации и Родины. 
Закон Правды. 
Правда нужна не только тебе, но и окружающим. 
Закон Доброты. 
Будь добр к ближнему, и добро к тебе вернется. 
Закон Толерантности. 
Овладей искусством жить рядом с непохожими людьми. Живи в согласии с 

собой и другими. 
Закон Любви. 
Любовь – одно из древнейших и уважаемых чувств. Не стесняйтесь её. 
Закон Памяти. 
Народ забывший свою историю, умрет. Помни о своем народе и своей ис-

тории. 
Закон Уважения. 
Хочешь, чтобы тебя уважали, уважай других. 
Закон Свободы. 
Будь свободным и отстаивай свою свободу, не забывая о свободе других. 

Адрес:   

124575  г. Зеленоград, корп.1005-а 

Телефон: (499)731-80-36 

ДВО «ВЕРТИКАЛЬ »  

Базовая форма «Птица» 

1. Возьми квадратный лист бумаги 

2. Перегни заготовку «долиной» попо-

лам. 

3. Раскрой «горой» карман и расплющи. 

4. Вот что получилось. Переверни. 

5. Перелистни вправо верхний слой бума-

ги. 

6.Раскрой и расплющи еще один карман. 

7. Сложи «долиной» боковые стороны. 

8. Разверни. 

9. Раскрой верхний карман, выполняя все 

указанные складки. 

Летящий журавлик 

1. Базовая форма «Птица». На правой 

нижней части наметь линию. 

2. Вогни правый нижний угол в сторону. 

3. Сложи «долиной». Повтори с другой 

стороны. 

4. Выгни левый нижний угол в левую 

сторону. 

5. Сформируй голову журав-

лика. 

6. Наметь складку. Повтори с 

другой стороны. 

7. На рисунке указаны точки, за которые нужно держать журавлика. 
8. Журавлик машет крыльями. 

Материал предоставил ученик 4Б класса Салахудинов 
Константин 

Сд елай сам 
ОРИГАМИ: Летящий журавлик 

Над номером работали: 

Главный редактор: Лыскова Е. А. 

Шеф-редактор: Матушкина М. В. 

Юнкоры: ученик 4Б класса  

Салахудинов Константин. 

 

Юнкор—это юный  корреспондент, который 

собирает  информацию и пишет  статьи на разные 

темы. 
 

Дело Земли крутиться, 
наше дело – стремиться 

вверх! 

Сайт школы  

http://s1853.zouo.ru 

Законы Вертикалят 


